


 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на основе  

ФГОС ООО (5-9 кл.) 

 Федеральный закон от 19.05.1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных объединениях» 

 Письмо МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных образовательных программ»; 

 Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 

движения «Юнармия» от 28.05.2016 г. 

Положение о региональных отделениях, местных отделениях Всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия», утвержденное 

решением Главного штаба ВВПОД «Юнармия», протокол № 4 от 26.01.2017 г. 

«Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и среднее образование. 

Военно-патриотическое направление»; под редакцией В.А.Горского, доктора 

педагогических наук. Авторы программы: В.А Горский, Н. Ф. Виноградова, А. А. 

Тимофеев, Д.В. Смирнов и др. М., Просвещение, 2011. 

   В настоящее время необходимо и важно воспитывать в молодежи такие качества, как 

патриотизм, любовь к Родине, готовность посвятить свою жизнь служению ей, защите ее 

завоеваний – все это является одним из основополагающих принципов государственной 

политики в области образования, закрепленных в Законе «Об образовании». 

     В целях реализации вышеназванных принципов важнейшая из воспитательных  

возможностей программы кружка заключается в развитии у воспитанников гражданского 

отношения к спортивно-оздоровительной стороне жизни, физической культуре, к себе как 

здоровым и закаленным гражданам общества, готовым к труду и обороне Отечества. 

     Данная программа помогает выработать быстроту, ловкость, выносливость, 

находчивость, настойчивость, смелость и мужество, коллективизм и 

дисциплинированность. Укрепление этих качеств, приобщение к физической культуре 

происходит одновременно с общественно-политическим, умственным, нравственным и 

художественно-эстетическим развитием. 

 Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена на дальнейшее 

формирование патриотического сознания подростков и является одной из основ их 

духовно-нравственного развития. 

Направленность дополнительной образовательной программы. Военно-патриотическое 

воспитание школьников включает в себя начальную военную, военно-техническую, 

морально-психологическую подготовку. В основе практики военно-патриотического 

воспитания должен лежать принцип единства всех его составных частей, что позволит 

наиболее полно сформировать качества: любовь к стране, дисциплинированность, 

мужество, волю, смелость, находчивость, силу, выносливость и ловкость. Школьники 

должны получить хорошие навыки по строевой, стрелковой, медико-санитарной 

подготовке, по основам тактической подготовки 

  Критерии эффективности программы: 
- степень участия детей в мероприятиях, кружках, соревнованиях, музыкальных часах и 

т.д.; 

- мотивация детей на различные виды деятельности; 

- результаты диагностики психологического и эмоционального состояния подростков; 

- результаты диагностики активности детей в мероприятиях и разных видах деятельности.  



 

 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы: в том, 

что она в полной мере позволяет подросткам освоить юнармейское дело, увлекает их 

гражданско – патриотическим воспитание. 

 Основная цель программы – совершенствование гражданского и патриотического 

воспитания подростков и повышение престижа службы в Российских Вооруженных Силах   

    Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи: 

 Воспитание готовности к достойному и самоотверженному служению обществу и 

государству, к выполнению обязанностей по защите Отечества; 

 Укрепление здоровья, военно-патриотическое воспитание молодёжи, комплексная 

подготовка юношей к службе в Вооруженных силах России; 

 Развитие физических, духовных и нравственных качеств личности, формирование 

здорового образа жизни;   

 Профессиональная ориентация подростков; 

 Закрепление навыков полученных в процессе обучения в общеобразовательных 

учреждениях. 

     Для достижения поставленных задач в ходе занятий выдается теоретический материал 

(рассказ, объяснение, показ), для обучения, закрепления и проверки усвоения пройденного 

материала проводятся практические занятия и прием тестов физической подготовленности. 

Программа состоит из 7 разделов: основы знаний «Юнармейца», физическая подготовка, 

огневая подготовка, строевая подготовка, исторические и боевые  традиции Отечества, 

основы безопасности жизнедеятельности, медицинская подготовка. 

 

 

 

Количество часов:  Всего  68  часов.  

 Занятия проводиться 2 раза  в неделю по 1 часу. 

   Срок реализации программы 1 год.  количество обучающихся в группе  15 человек, 

набор, продолжительность занятий –40 минут. 

Формы и режим занятий – групповые и индивидуальные, занятия проходят в форме подачи 

теоретического и практического материала . 

 

  Ожидаемые результаты и способы определения их результативности  

Реализация данной программы позволяет подготовить подростков к военной службе в 

соответствии с требованиями Федеральных законов «Об образовании» и «О воинской 

обязанности и военной службе», а также подготовка на выезды на районные соревнования 

по «Зарнице», смотры и конкурсы Юнармейских отрядов. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

    Контроль за ЗУН обучающихся осуществляется на практических занятиях в 

следующих формах: собеседование, выполнения контрольных упражнений. 

   По окончании курса данной программы, обучающиеся должны знать: 

 Технику безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке; 

 Материальную часть автомата Калашникова; 

 Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата 

Калашникова; 

 Специфику физической подготовки; 

  Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74;   

 Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами; 

 Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки; 



 

 

 Государственную и военную символику; 

 Дни воинской славы России;  

 Структуру Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 Историю, символы и геральдику ХМАО; 

 Символы воинской чести; 

 Правила оказания первой медицинской помощи при  различных видах травм; 

 Правила  безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных 

экстремальных ситуациях; 

 Опасные природные факторы и защиту от их влияния; 

 Современные средства поражения; 

 Мероприятия ГО по защите населения; 

 Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

 Приборы радиационной и химической разведки и правила пользования ими. 

 Должны уметь: 

 Выполнять неполную разборку и сборку АКМ-74; 

 Правильно прицеливаться и прицельно вести стрельбу по мишени; 

 Выполнять строевые приемы на месте и в движении по одному и в отделении 

согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 Выполнять перевязку при различных видах травм, останавливать кровотечение 

различными способами, накладывать шины при различных переломах; 

 Одевать противогаз и костюм химической защиты; 

 Применять различные туристические узлы, в зависимости от ситуаций; 

 Применять различные способы преодоления естественных препятствий в пешем 

и лыжном походах; 

 Ориентироваться на местности с помощью карты и компаса. 

 

 

 

 Содержание   рабочий программы 

«Юнармия» 

 

     Вводное занятие ( 1 ч): Основы знаний «Юнармия» - обучающиеся знакомятся с 

коллективом,   с деятельностью кружка «Юнармия» с правилами техники безопасности на 

занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке. 

     В разделе «Физическая подготовка» ( 20 ч) с обучающимися проводятся занятия, в 

процессе которых поводится физическая подготовка направленные на развитие физических 

качеств: сила, быстрота, ловкость, скоростная и силовая выносливость. С использованием 

различных средств и методов физического воспитания. 

 

    В разделе «Огневая подготовка» ( 12 ч)   с обучающимися проводятся занятия, в 

процессе которых обучающиеся знакомятся с материальной частью автомата 

Калашникова, Назначением, боевыми свойствами, общим устройством и принципом 

работы автомата. Выполняют неполную разборку и сборку АКМ-74.  Знакомятся с 

правилами прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. 

Выполняют стрельбу по мишеням. 

     В разделе «Строевая подготовка»( 20 ч.)обучающиеся знакомятся и изучают на 

практике строевые приёмы на месте и в движении и с оружием (автомвтом АКМ-74) 

согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации. 



 

 

     В разделе «Исторические и боевые традиции Отечества»( 6 ч) обучающиеся 

знакомятся с Государственной и военной символикой, Днями воинской славы России, 

Символами воинской чести, основными битвами ВОВ, городами – героями ВОВ, 

Вооруженными Силами Российской Федерации, историей, символами и геральдикой 

ЯНАО. 

    В разделе «Основы безопасности жизнедеятельности» ( 3 ч) обучающиеся 

знакомятся с правилами безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных 

экстремальных ситуациях; с ЧС аварийного характера в жилище и на транспорте, 

криминального характера. Опасными природными факторами и защитой от их влияния. 

Способами подачи сигналов бедствия, способами разведения огня и приготовления пищи, 

ориентированием  и поиском маршрута движения на местности, преодолением рельефных 

и водных препятствий. Обучающиеся изучают современные средства поражения, 

мероприятия ГО по защите населения: средства индивидуальной защиты органов дыхания 

и кожи, приборы радиационной и химической разведки. На практике отрабатывают навыки 

одевания и пребывания в противогазе и костюме химической защиты. 

  В разделе «Медицинская подготовка»( 4 ч)  обучающиеся знакомятся и изучают 

на практике правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях 

(ссадины, порезы, укусы животных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь 

утопающему). Первая помощь при ранениях и травмах (виды ран, помощь, повязка на 

голову и грудь), первая помощь при переломах конечностей. Первая помощь при 

несчастном случае: остановка кровотечений, повязки на живот, и промежность,  верхние и 

нижние конечности.     

        

 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Юнармия» 

I.Личностные: 

 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп. 

 Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе 

и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 

других людей. 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих 

сохранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни. 



 

 

 Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный образ 

жизни. 

II. Метапредметные: 

 

Регулятивные: 

 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или 

отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных 

задач; 

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного 

уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

 

Познавательные: 

 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных 

военных конструкторов и действий полководцев; 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных и 

международных событий; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и интернетресурсами. 

 

Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

 

III. Предметные (на конец освоения курса): 

 

Обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

 отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что 

предлагают современные СМИ; 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой 

информации; 



 

 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению мероприятий 

военно-патриотической направленности. 

 

 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием; 

 владеть навыками управления строя; 

 готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных целевых 

аудиторий; 

 участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической тематике 

разного уровня; 

 готовить  исследовательские работы по истории создания и применения вооружения и 

военной технике  для участия в конференциях и конкурсах. 

 

IV. Воспитательные результаты: 

 

Результаты внеурочной духовно-нравственной, военно-патриотической и спортивно-

оздоровительной деятельности школьников распределяются по  трем  уровням. 

 

 1.Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности  и  повседневной жизни):  

 приобретение специальных знаний об устройстве стрелкового вооружения, 

строительстве вооруженных сил,  

 приобретение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям 

общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

 получение начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование 

у школьника социально приемлемых моделей поведения.  

 приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого 

организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья; 

 практическое освоение методов и форм физической культуры, простейших элементов 

спортивной и строевой подготовки; 

 получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой 

своего тела, рационально пользоваться влиянием природных факторов (солнца, чистого 

воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания 

 формирование позитивного отношения обучающихся к своему здоровью, как к 

ценности, неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, успехов в учёбе и 

жизни вообще 

 участие в спортивных и военно-патриотических акциях, как в школьном, так и во 

внешкольном социуме. 

 

Формы достижения  результатов первого уровня: познавательные беседы, 

инструктажи, социальные пробы, поездки, экскурсии, беседы о здоровом образе жизни. 

Формы контроля результатов первого уровня: анкетирование. 



 

 

 

2. Результаты второго уровня  (формирование позитивных отношений 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной  реальности в 

целом): 

развитие ценностных отношений школьника 

 к своему здоровью  и здоровью окружающих его людей,  

 к спорту и физкультуре, к природе, 

 к родному Отечеству, его истории и народу,  

 к труду,  

 к другим людям. 

 

Формы достижения результатов второго уровня: участие в жизни отряда, 

инсценирование, волонтерские десанты, оздоровительные акции, военно-патриотические 

акции в отряде, в школе и вне школы. 

Формы контроля результатов второго уровня: туристический поход 

 

 3.Результаты третьего уровня (приобретение школьником  опыта 

 самостоятельного  социального действия ) 

приобретение  школьником: 

 опыта актуализации спортивно - оздоровительной деятельности в социальном 

пространстве;  

 опыта заботы о младших и организации  их досуга;  

 опыта волонтерской деятельности ;  

 опыта самообслуживания,  самоорганизации  и организации совместной деятельности с 

другими школьниками;  

 опыта управления другими людьми и принятия на себя ответственности за других. 

 

Формы достижения  результатов третьего уровня: исследовательские работы, 

социально-значимые акции в социуме (вне ОУ), художественные акции, краеведческие 

экспедиции и слёты, фестивали и конкурсы. 

Формы контроля результатов третьего уровня: исследовательские конференции, 

соревнования и смотры военно-патриотического содержания. 

 

При достижении трех уровней результатов внеурочной деятельности возрастает 

вероятность появления эффектов  воспитания и социализации  подростков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Календарно-тематическое планирование 

1 год обучения 

 

Название разделов и тем Количество часов Дата 

Общее Теория Прак-

тика 

По плану Факт. 

Раздел 1.  Основы знаний 

«Юнармейца». 

2     

Тема1.   Знакомство с 

деятельностью кружка «Юнармеец». 

Техника безопасности на занятиях 

по физической, стрелковой, 

строевой подготовке. 

  1 -   

Раздел 2.    Физическая 

подготовка. 

20     

Тема1.   Определение уровня 

физических качеств: сила, 

скоростная сила, выносливость, 

ловкость, силовая выносливость 

посредством сдачи тестов 

физической подготовленности. 

 - 4   

Тема2.   Изучение техники 

движений со снарядами и на 

тренажерах, оценка величины 

отягощения. 

 2 4   

Тема3.   Круговая тренировка 

общефизической направленности. 

 - 6   

Тема4.  Круговая тренировка на 

развитие силы. 

 - 6   

Тема5.   Круговая тренировка на 

развитие скоростной выносливости. 

 - 6   

 Тема6.  Круговая тренировка 

повышенной интенсивности. 

 - 6    

Раздел 3.  Огневая подготовка. 12     

Тема1.   Материальная часть 

автомата Калашникова. Назначение, 

боевые свойства, общее устройство 

и принцип работы автомата. 

 1 -   



 

 

Тема2.  Последовательность 

неполной разборка и сборки АКМ-

74. Меры безопасности при 

обращении с автоматом и 

патронами. 

  6   

Тема3.  Знакомство с правилами 

прицеливания и стрельбы из 

пневматической винтовки.  

  6   

Раздел 4.  Строевая подготовка. 20     

Тема1.  Строевая стойка. Повороты 

на месте. 

  2   

Тема2.  Строевой шаг.   4   

Тема3.  Повороты направо-налево в 

движении. 

  4   

Тема4.   Поворот кругом в 

движении. 

  4   

Тема5.   Строевые приемы в 

движении в отделении. 

  6   

Раздел 5.  Исторические и боевые  

традиции Отечества.  

7     

Тема1.  Государственная и военная 

символика. 

 1    

Тема2.  Дни воинской славы 

России. 

 1    

Тема3.   Основные битвы ВОВ, 

города – герои ВОВ.  

 1    

Тема4.  Символы воинской чести.  1    

Тема5.  Вооруженные Силы 

Российской Федерации. 

 1    

Тема6.  История, символы и 

геральдика ХМАО. 

 1    

Раздел 6.  Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

3     

Тема1.  Безопасность и защита 

человека в ЧС 

 1    

Тема2.  ЧС локального характера в 

природе и безопасность. 

 1    



 

 

Тема3.  Гражданская оборона. 

 

 1     

Раздел 7.  Медицинская 

подготовка 

4     

Тема1.   Первая медицинская 

помощь при различных видах травм. 

 1 3   

Итого:  14 54   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение. 
   В ходе занятий применяются методы: объяснительный,  наглядный, объяснительно-

иллюстративный, практический. В ходе практических занятий обучающиеся 

выполняют практические задания по пройденным темам, сначала под наблюдением 

преподавателя, а затем самостоятельно. После выполнения задания производится 

разбор ошибок.  

   Для реализации данной программы требуется учебные макеты автомата 

Калашникова, пневматические винтовки,   туристическое снаряжение (обвязки, 

страховочные верёвки, репшнур, карабины, палатки разных конструкций, компасы, 

топографические карты, медицинские носилки, лыжное снаряжение, спортзал, плакаты 

по ориентированию и технике преодоления препятствий), спортивный инвентарь: мячи 

набивные, баскетбольные, волейбольные, гири, гантели, штанга, силовые тренажеры, 

противогазы, костюм химической защиты, приборы ДП – 5В и ВПХР (войсковой 

прибор химической разведки).    

Дидактические материалы. 

  1. Учебные плакаты: 

 Автомат Калашникова; 

 Транспортировка пострадавшего; 

 Первая медицинская помощь; 

 Топографические условные знаки. 

2. Условные знаки топографических карт и карт для спортивного ориентирования. 

3. Образцы туристического снаряжения (личного и группового). 

 

Методическая литература, интернет-ресурсы, ЭОР: 

 

https://yunarmy.ru 

http://www.yunarmy-rt.ru 

http://rt-patriot.ru/ru/ 

https://militaryarms.ru/armii-mira/vooruzhennye-sily-rossijskoj-federacii/ 

http://cska.ru 

 

1. Методическое пособие по организации проведения строевой  

подготовки аттестованного состава Академии ГПС МЧС России: учеб.  

пособие / В. А. Басов, А-Б.Ш. Гаплаев, Д. Е. Леонов, А.Н. Неровных, С. В.  

Подкосов, Д. В. Якубович – М.: Академия ГПС МЧС России, 2016. – 134 с. 

2. Видео-пособие "Основы Военной Службы" на 3-х DVD – дисках:  

г. Рязань, 2012 год  

3. Стрельба из пневматической винтовки, видеопособие по сдаче  

норм ГТО URL:https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI (дата  

обращения 28.08.2019) 

https://yunarmy.ru/
http://www.yunarmy-rt.ru/
http://rt-patriot.ru/ru/
https://militaryarms.ru/armii-mira/vooruzhennye-sily-rossijskoj-federacii/
http://cska.ru/


 

 

4. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации,  

5. Правила военно-прикладного вида спорта "военно-спортивное многоборье" (утв. 

приказом Минспорта России от 13.08.2015 N 805) (ред. от 27.07. 2018)  

6. Методическое пособие по физической культуре: учеб. пособие/ Т. А. Макарова: М. - 

2015 г.- 97с. 9. Царева Н. О. Основы самообороны: учебно-методическое пособие по 

дисциплине «Физическая культура» / Н. О. Царева. – Симферополь: ИП Корниенко А.А., 

2017. – 56 с. ISBN 978-5-9500122-4-2 Омега-Л, 2017 

Дни воинской славы России: информационно библиографическое пособие / сост. В. Н. 

Созыкина. – Волгодонск, 2016. – 18 с.  

7. О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей. Письмо 

МинОбр и науки РФ. Департамент молодежной политики, воспитания и социальной 

защиты детей от 11.12.2006 г. № 06 – 1844 Вестник образования, №2, январь, 2007 г. Текст: 

электронный // Консориум Кодекс. Электронный фонд правовой и нормативно-

технической документации [сайт]. — URL: http://docs.cntd.ru/document/902030755 (дата 

обращения: 28.08.2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


