
 
Школа 
____________________________________________________________________________________________ 
 
ФИО ученика(цы) _______________________________________________________________________________ 
 

КЛАСС: «1» 

ДНЕВНИК 
 ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ  

ШКОЛЬНИКА 

ОГБОУ ДПО «Костромской областной институт развития образования» 



Здравствуй,  дорогой Друг! 

Перед Тобой «Дневник профессионального самоопределения школьника». 
Ты пришел(ла) в первый класс и Тебе предстоит увлекательное путешествие в страну знаний. 

В этой стране Ты узнаешь много нового, интересного и увлекательного. 
  

Ну а я, Твой Дневник, познакомлю Тебя с удивительным миром профессий, покажу Тебе как разнообразен 
этот мир, расскажу чем занимаются люди разных профессий. 

 
А может Ты уже мечтаешь и сам(а) кем-то стать? 

 
Свои знания, мысли, увлечения, интересы Ты можешь записывать в этот дневник. 

Дневник поможет Тебе запечатлеть твои шаги в мир профессий. 
 

Если Тебе, мой Друг, понадобится помощь в заполнении дневника, обратись к родителям и учителю! 

 

ЖЕЛАЮ ТЕБЕ УВЛЕКАТЕЛЬНОГО ПУТЕШЕСТВИЯ  
В МИР ПРОФЕССИЙ! 

Будь внимателен!  Дневник нужно не забывать заполнять в течение всего года. 
В верхней части каждой страницы дневника есть вот такой значок-календарь,  

 
        в нем Ты отмечаешь дату заполнения каждой страницы. 

  
 

дата заполнения 
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МОИ РОДИТЕЛИ 

Мою маму зовут _____________________________________________________________________ 
 
 

Профессия моей мамы_______________________________________________________________ 

 
 

Моего папу зовут ____________________________________________________________________ 
 
 

Профессия моего папы_______________________________________________________________ 

(напиши) 

(напиши) 

(напиши) 

(напиши) 

дата заполнения 
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МОИ ИНТЕРЕСЫ 

МОИ САМЫЕ ЛЮБИМЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ В ШКОЛЕ 

ЧТО МНЕ НРАВИТСЯ В 
ЛЮБИМЫХ ПРЕДМЕТАХ 

 
У МЕНЯ ЕСТЬ 
УВЛЕЧЕНИЯ 

Я ЗАНИМАЮСЬ В 
СЕКЦИИ/КРУЖКЕ 

Я МЕЧТАЮ 
НАУЧИТЬСЯ… 

(чему?) 

дата заполнения дата заполнения 
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ДИАГНОСТИКА «Отношение к труду» 

Дома я  ВСЕГДА ЧАСТО ИНОГДА НИКОГДА 

Убираю свою постель 

Убираю свою комнату 

Мою посуду 

Хожу в магазин 

Стираю мелкие вещи 

Помогаю в уборке квартиры 

Ухаживаю за младшим братом/сестрой 

Помогаю родителям на огороде 

Ухаживаю за домашним животным  
 

Дорогой Друг! Напротив утверждений поставь знак «+»   

Если «+» оказалось больше в столбцах «всегда» и «часто» - Ты большой(ая)  молодец!  Для своих родителей 
Ты настощий(щая) помощник(ца)! 
Если «+» оказалось больше в столбцах «иногда», «никогда» - задумайся, может Тебе стоит пересмотреть свое 
отношение к труду? Как Ты думаешь? А на следующей странице я расскажу Тебе, что такое Труд. 
Перелистывай скорей! 

дата заполнения дата заполнения 
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Кто он, как его зовут? 
Кто на свете самый главный, 
Самый добрый, самый славный? 
Кто он? 
Как его зовут? 
Ну, конечно, 
Это ТРУД! 
 
Кто на свете самый умный, 
Самый старый, самый юный? 
Кто он? 
Как его зовут? 
Ну, конечно, 
Это ТРУД! 
 
Кто 
На все века и годы 
настоящий 
Царь природы? 
Царь полей, 
Заводов, 
Руд? 
Кто он? 
Как его зовут? 
Ну, конечно, 
Это ТРУД! *  

    

Дорогой друг!  А какие сказки, рассказы или стихи о труде Ты еще знаешь! Попробуй вместе с 
родителями сделать подборку сказок, рассказов и стихов, в которых воспевается это громкое слово 

«ТРУД». Впиши их названия ниже.  

Сказки о труде: 

Рассказы о труде: 

Стихи о труде: 

* Текст по материалам сайта 
http://zanimatika.narod.ru/Narabotki14_1.htm 
 
 
 

ЭТО ВАЖНОЕ СЛОВО «ТРУД»! 

дата заполнения 
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«Профессии, необходимые нашему городу/ 
населенному пункту» 

Продавец,    спасатель,    альпинист,    капитан корабля,    повар,     доктор,    учитель,  
 

водитель,    полярник,    парикмахер,    строитель,    пекарь,    шахтер,    музыкант,   
 

дрессировщик,    пожарный,     полицейский,    подводник,      швея.    
 
А кем Ты хотел(ла)  бы стать когда станешь большим(ой)? Запиши. 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
Какую пользу принесет эта профессия твоему городу/населенному пункту? Запиши. 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 

 

Дорогой Друг! Поинтересуйся у учителя или родителей, какие профессии нужны в Твоем городе/населенном 
пункте.  

А потом выполни следующее задание: из перечисленных ниже профессий подчеркни только те, про которые 
Ты узнал (а), что они в Твоем городе/населенном пункте нужны. 

дата заполнения 

-6- 



Дорогой Друг!  

Вместе с родителями или учителем подготовь коллаж о профессиях своего города. Вырежи из 

журналов и газет картинки, изображающие представителей этих профессий, наклей картинки в любом 

порядке на чистый лист бумаги, главное, чтобы получилось ярко и интересно! В классе вместе с 

учителем устройте выставку своих коллажей,  а может это будет конкурс на лучший коллаж?  

Решать вам! Удачи! 

 
Твой коллаж может выглядеть  

ИЛИ 

дата заполнения 
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МОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР ПРОФЕССИЙ 

Дорогой Друг! Напиши профессии, которые Ты уже знаешь. 

дата заполнения 
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МОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР ПРОФЕССИЙ 

Дорогой Друг!  
 

 А какая из профессий на сегодняшний день Тебе нравится 
 больше всех? 

 
________________________________________________________________________ 

 
 

Чем занимаются люди этой профессии? Напиши! 
 

_____________________________________________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

дата заполнения 
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Дорогой Друг! Нарисуй профессию, которая Тебе нравится.  

-10- 



МОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР ПРОФЕССИЙ 
Дорогой Друг!  

 Напиши в каких мероприятиях в течение года Ты участвовал(а), чтобы познакомиться с 
разными профессиями? 

Это были экскурсии, мероприятия в школе, интересные поездки, встречи, беседы с 
родителями, друзьями, передачи по телевидению? Или что-то еще? 

 
 
 
 

дата заполнения 
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МОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР ПРОФЕССИЙ 

Дорогой Друг!  
 Какое мероприятие стало для Тебя самым интересным? Напиши. 

________________________________________________________________ 
Нарисуй ниже свои впечатления об этом мероприятии! Что оказалось самым запоминающимся? 

 
 
 

дата заполнения 
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Дорогой Друг!  К окончанию 1-го класса Ты уже научился(лась) хорошо читать! Я хочу в конце учебного года подарить Тебе 
стихотворение «Все профессии нужны, все профессии важны»! *  

 Скорый поезд мчится быстро под командой машиниста.  
Вдруг пилот на самолете обогнал его со свистом,  
Но продуло его в небе, когда делал он свечу,  
И водитель скорой помощи везет его к врачу.  

 
Полицейский у дороги им дает зеленый свет,  
И к пожарному с сиреной у него претензий нет.  
Пусть военные пока что у дороги отдохнут,  
Ну а если враг нагрянет – защитят свою страну.  
 
Все профессии нужны,  
Все важны и служат людям,  
И вы когда-нибудь должны  
Выбрать ту, что вашей будет.  
 
 Чтобы было кочегару, чем зимой согреть всех нас  

Нефтяник нефть качает, а заодно, и газ.  
Шахтер идет под землю, чтоб уголь раздобыть,  
А где лежат запасы, им геолог говорит.  
 
Металлурги плавят сталь, из которой скоро где-то,  
Токарь выточит деталь для космической ракеты.  
Космонавт посмотрит сквозь облаков молочный полог,  
Чтобы точный дал прогноз его друг метеоролог.  
 
Все профессии нужны,  
Все важны и служат людям,  
И вы когда-нибудь должны  
Выбрать ту,  что вашей будет.  

Бородатый архитектор нарисует новый дом,  
А дизайнер интерьера, чтоб жилось уютно в нем.  
Строитель очень скоро новостройку возведет,  
И уже на новоселье грузчик мебель нам везет!  
 
Его старенький фургон починил автомеханик,  
А механику сантехник починил на кухне краник,  
А сантехнику продал продавец на завтрак пряник  
Вкусный пряник, что испек веселый повар!  
 
Все профессии нужны,  
Все важны и служат людям,  
И вы когда-нибудь должны  
Выбрать ту,  что вашей будет.  
 
 

За рулем весь день таксист, он приехал слишком быстро,  
И теперь сидит и ждет всем известную актрису.  
Парикмахер ей прическу слишком долго наводил  
И теперь она на студию спешит, что было сил.  
 
И охранника на входе умоляет пропустить,  
Потому что композитор написал ей новый хит,  
А снимает ее клип знаменитый режиссер,  
Оператор возле камеры команды ждет : «Мотор!» 
 
Все профессии нужны,  
Все важны и служат людям,  
И вы когда-нибудь должны,  
Выбрать ту,  что вашей будет.  

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 
Дорогой Друг,  

подчеркни профессии, которые 
 встретишь в тексте 

стихотворения! 

* Текст по материалам сайта 
http://zanimatika.narod.ru/Narabotki14_1.htm 
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Дорогой Друг! 
 

Дневник был рад вместе с Тобой провести целый год. 

Спасибо, что не забывал(а) вести дневник, делать в нем записи, рисунки! 

Ты много за этот год узнал(а)!  

Узнал(а), какие бывают профессии, какие профессии нужны в Твоем городе/населенном пункте/, чем 

занимаются люди разных профессий!  

Мне было интересно узнать о профессии, которая нравится Тебе больше остальных. 

МОЛОДЕЦ! 

Но самое интересное еще впереди! 

 
Дневник будет ждать с Тобой встречи в новом учебном году! 

 
Встретимся во втором классе! 
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